17 Soruda Mutluluk Testi

Asagidaki sorulara yanitlarinizdan evet sayisi ne kadar goksa mutlu olmaniz o kadar
kolay olacaktir. Bu test, belki de yeni bir bakis agisiyla daha mutlu olmaniz igin size
yardimci olacaktir.

1)Yeterince iyimser misiniz?

2)Hosgorulu ve bagislayici misiniz?

3)Kuguk seylerden keyif alir misiniz?

4)Sevmek ve sevilmek olarak, sevgiyi yeterince yasiyor musunuz?
5)Sahip olduklariniza siikreder misiniz?

6)Sik sik gllimser misiniz?

7)Spor yapar misiniz?

8)Yaptiginiz isi severek yapiyor musunuz?

9)Hem kendi basarilarinizi hem baskalarinin basarilarini takdir eder misiniz?
10)Karsinizdakini empatiyle dinler misiniz?

11)Bagskalarina iyilik yapmayi sever misiniz?

12)Bir glin batimi, bir kir gigcedgi veya bir meneksenin farkina varip keyfini cikartir
misiniz?

13)Yasadiginiz anin genellikle farkinda misiniz?
14)Yapacaklarinizi ertelemeden, yarina birakmadan zamaninda yapar misiniz?

15)Bir sorunla karsilastiginizda panik yapmadan, kaygi duymadan ¢dzime odaklanir
misiniz?

16)Sabahlari uyandiginizda kendinize “Bugliin ne yapacagim?” sorusuna yeterince
yanitiniz var mi?

17)Sorunlarinizi paylastiginiz yakin dostlariniz var mi?
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