Bosanmadan Once Dikkat Etmeniz
Gereken 17 Madde

1)Bosanma karari ciddi bir karardir. Sik sik bosanma karari verip, yeniden
vazgecenler o evlilige zarar verirler. Evlilik fedakarlik demektir.

Ozellikle gocuklariniz varsa en az on defa dusuniin.
Her kizginhk veya kirginlikta boganmaya karar vermeyin.

2)Esinize, neden bosanmak istediginizi tum ayrintilariyla anlatin. Onu yargilamadan
aranizdaki sorunlarin gozumune yonelik dugtncelerini empatiyle dinleyin.

3)Cok guvendiginiz kisiler olmadik¢a, bosanmanizla ilgili olarak kimseyle
konusmayin. Bu sadece kafanizin daha ¢ok karigmasina neden olur.

4)Esiniz kabul ederse, birlikte bir aile danigsma merkezine bagvurun.

5)Tum bu ve benzeri ugraslariniza ragmen evliliginizin yine de yurlyecegine
inanmiyorsaniz, bosanma kararinizi verin. Bu ¢abalari gosterdiginizde hem iginiz
rahat olur, hem de g¢ocuklariniza ilerde bogsanma nedenlerinizi agiklamaniz kolay olur.

6)Bir uzmandan yardim alarak, ne gibi yasal haklariniz oldugunu detayl olarak
ogrenin.
7)Bosanma davasl agmadan da mahkemeden siz ve gocugunuz igin tedbir nafakasi

talep edebilirsiniz. Esiniz tarafindan, edinilmig mallarin kagirilma ihtimali varsa Aile
mahkemesinden tedbir isteyebilirsiniz.

8)Oturdugunuz aile konutu igin, muhtarliktan alacaginiz belgeyle, tapuya ‘aile konut
serhi’ koydurtun.

9)Bosandiktan sonra maddi agidan nasil bir ¢ézim disindiginiziu somut olarak
belirleyin.

10)Nerede yasaminizi surdireceg@inize karar verirken, c¢ocuklarinizin 6égretim
durumunu dikkate alin.

11)Eger calismayi disinlyorsaniz, bunun igin ne yapacaginizi dnceden belirleyin.
12)Bosanma kararinizi anneniz ve babanizla da degerlendirin.

13)Bosanma kararini gocugunuza, ya bir uzman yardimiyla veya bir uzmanin énerisi
dogrultusunda agiklayin.

14)Fedakarlik yapmaniz gerekse de gocuklarinizin hatiri igin anlagsmali bosanmayi
tercih edin.

15)Anlagsmali bosanmaya karar verdiyseniz, yapacaginiz protokolde, alacaginiz
tazminattan, baglanacak nafakaya, velayete, esinizin ¢cocuklarla gériisme gunlerine
kadar anlastiginiz her maddenin net ve anlasilir olmasina dikkat edin.

16)Esinizle aranizda yasadiklariniz ne olursa olsun, ¢gocuklariniza, esinizin aleyhinde
tek kelime dahi konusmayin. Cocugunuzun saglikli yetismesi igin anne kadar da
babaya da gereksinimi oldugunu unutmayin.

17)Bosanma karari ister istemez, hayatinizda énemli bosluklar, dis kirikliklari ve
duygusal yaralar agacaktir. Bunu baslangigta bilin ve kabul edin.

Bu slreci daha kolay atlatabilmeniz i¢cin hem daha yogun calisin hem de keyif
aldiginiz, yeteneklerine uygun (resim, muzik, spor gibi...) calisma alanlari bulun.
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